Ne peuenTypbl

54-13
54-9k
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-4c
54-10r
54-16m
54-2coyc
54-3xH
Mpom.
Mpom.

54-283
54-12r
54-25m
54-21rH
Mpom.
Mpom.

n

OpraHusauua: MBOY "MopabyrypycnaHckaa OOLLU
HasBaHue meHI0: [lecATMAHEBHOE MEHI0 NUTaHUA ydawmxca MBOY "_ MopabyrypycnaHckaa OOLL
Bo3pacrtHasa Kateropua: ot 7 ao 11 ner OB3

Xapakrepuctuka nurtatowmxca: OB3

¢ 1.09.2023-31.05.2024

HasBaHue 6al0aa Macca benku Hupbl

r r r r
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4.4 0
Kala BA3KaAa MON104YHaA OBCAHAA 200 8,6 11,3 34,3
Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4
Xneb prkaHom 25 1,7 0,3 8,4
MaHaapuH 140 1,1 0,3 10,5
Xneb nuweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1
WUrtoro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7 81,7
2 3aBTpakK
MeyeHbe 45,83 3,2 8,7 31,6
WUroro 3a 2 3aBTpak 45,83 3,2 8,7 31,6
O6ep
Nomnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3
PacconbHUK AoMaLLHUM 200 4,6 5,7 11,6
KapTodenb oTBapHOM B MO/IOKe 150 4,5 5,5 26,5
TedTenn 13 roBaamHbl C pUCOM 90 13 13,2 7,3
Coyc 6enblin OCHOBHOWM 20 0,5 0,8 0,9
KomnoTt n3 yepHocamea 200 0,5 0,2 19,4
Xneb p>kaHoW 30 2 0,4 10
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5
Utoro 3a Obep, 810 30,4 26,4 107,5
Utoro 3a geHb 2961,66 104,2 103,6 441,6
BTtopHuK, 1 Hepens
3aBTpak
CseKkna oTBapHaa A0/bKamu 60 0,9 0,1 5,2
Kawa nweHHas paccbinyaTtas 150 6,4 6,5 35,5
Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 58 44
Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5
Xneb p>kaHoW 15 1 0,2 5
Xneb nuweHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,3
WUroro 3a 3aBTpak 550 29 16,3 74,9
2 3aBTpakK

MeyeHbe 45,83 3,2 8,7 31,6

YTBEpKAaato.
Oupektop wkonbl: C.P.YypKMHa

Yrnesopabl JHepreTMyecKasa LEeHHOCTb

KKan

53,7
272,8
26,8
42,7
49
105,5
550,5

168,01
168,01

12,8
116,1
173,7
199,7

12,5

81,3

51,2
140,6
787,9

3012,82

25,2
225,8
126,4
100,4

25,6

58,6

562

168,01

OOKYMEHT
NMOAMUCAH
ANEKTPOHHO
N NoanucChHo

CepTtudumkar:
597FBO9BAED9E3693E2513A9
E267AF96

Bnageneu: YypknHa CsetnaHa
PyctamoBHa

DencTtButeneH: ¢ 23.12.2022 ao
17.03.2024




54-113
54-2¢
54-6r
54-14p
54-5coyc
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-10

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-5r
54-31m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-1t

54-2rH
Mpom.
Mpom.

Utoro 3a 2 3aBTpak

O6ep

Canat 13 MOPKOBU U 610K

bopuy, c KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaHOM
Puc otBapHoi

KoTneta pbibHasa nobutenbckaa (M1HTai)
Coyc MOI0YHbIM HaTypanbHbIM

Yait ¢ rpyLwieit n anenbCUHOM

Xneb p>kaHoW

Xneb nweHUYHbIM

WUtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepgena

3aBTpak

lopoLuek 3eNeHbli

OmneT HaTypanbHbIA

Yali ¢ MO/IOKOM M caxapom
Abnoko

Xneb p>kaHoW

Xneb niweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MeyeHbe

Urtoro 3a 2 3aBTpakK

O6ep

Orypey, B Hapes3ke

Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU U34ENUAMM
Kawa nepnosas paccbinyaTas
Onagbyi U3 NeYEHM Mo-KYHLEBCKU
KomnoT n3 ceexunx Ab10oK
Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>kaHoW

WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a geHb

YerBepr, 1 Hepgena

3aBTpak

Kalwwa BA3KaA MON0YHaA AYHeBas
3anekKaHKa 13 TBopora

Yali c caxapom

Xneb prkaHom

MaHpapvH

45,83

60

200

150

100

20

200

30

60

820
2831,66

20
150
200
120

25

45
560

45,83
45,83

60

200

150

90

200

60

30

790
2791,66

100
75
200
25
100

3,2

0,5
4,7
3,6
12,8
0,7
0,3

4,6
29,2
122,8

0,6
12,7
1,6
0,5
1,7
3,4
20,5

3,2
3,2

0,5
5,2
4,4
15,7
0,2
4,6

32,6
112,6

3,6
14,8
0,2
1,7
0,8

8,7

6,1
5,7
4,8
4,1
1,5
0,1
0,4
0,5
23,2
96,4

18
1,1
0,5
0,3
0,4

20,3

8,7
8,7

0,1
2,8
5,3
10,2
0,1
0,5
0,4
19,4
96,8

4,7
53

0,3
0,2

31,6

4,3
10,1
36,4
6,1
1,9
1,7
10
29,5
100
413

1,2
3,2
8,6

11,8
8,4

22,1

55,3

31,6
31,6

1,5
18,5
30,5
14
9,9
29,5
10
113,9
401,6

17
10,8
6,4
8,4
7,5

168,01

74,3
110,4
203,5
112,3

23,8

51,2
140,6
725,1

2910,22

7,4
225,5
50,9
53,3
42,7
105,5
485,3

168,01
168,01

8,5
119,6
187,1
210,9

41,6
140,6
51,2
759,5
2825,62

124,5
150,6
26,8
42,7
35



Mpom.
Mpom.

54-33
54-1c
54-1r
54-23m
54-2coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-283
54-8c

54-4r

54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Jxxem 13 abpukocos

Xneb nweHUYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MNeyeHbe

WUToro 3a 2 3aBTpaK

O6ep

Momnaop B Hapeske

LLin 13 cBexKel KanycTbl CO CMeTaHoM
MaKapoHbl OTBapHble

BuTouek ns Kypuubl

Coyc 6enblit ocCHOBHOM

KomnoT 13 cmecun cyxodpyKTos
Xneb prkaHom

Xneb nweHUYHbIN

Urtoro 3a Ob6ep,

Utoro 3a geHb

MAatHuua, 1 Hepgena
3aBTpak
KapTodenb oTBapHOI B MOJIOKE

KoTneta pbibHas niobutenbckaa (MMHTal)

Coyc MO/I0YHbIN HaTypasibHbIM
KodelHblii HANUTOK C MOJIOKOM
Xneb prkaHow

Xneb nweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MeyeHbe

Urtoro 3a 2 3aBTpak

O6ep

CBeKkna oTBapHan 40/bKamM
Cyn ropoxoBblit

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
BedcTporaHoB 13 0TBapHOM roBAAUHbI
Yait c IMMOHOM M caxapom
Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHoW

Utoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

MoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpak

10
45
555

45,83
45,83

60

200

150

90

20

200

35

60

815
2831,66

150
100
20
200
20
30
520

45,83
45,83

60

200

150

90

200

60

30

790
2711,66

0,1
3,4
24,6

3,2
3,2

0,7
4,7
53
17,2
0,5
0,5
2,3
4,6
35,8
127,2

4,5
12,8
0,7
3,9
1,3
2,3
25,5

3,2
3,2

0,9
6,7
8,2
13,5
0,2
4,6

36,1
129,6

0
0,4
10,9

8,7
8,7

0,1
5,6
4,9
3,9
0,8

0,4
0,5
16,2
71,6

5,5
4,1
1,5
2,9
0,2
0,2

14,4

8,7
8,7

0,1
4,6
6,3
14
0,1
0,5
0,4
26
98,2

7,2
22,1
79,4

31,6
31,6

2,3
5,7
32,8
12
0,9
19,8
11,7
29,5
114,7
451,4

26,5
6,1
1,9

11,2
6,7

14,8

67,2

31,6
31,6

5,2
16,3
35,9

2,1

6,6
29,5

10
105,6
408,8

29
105,5
514,1

168,01
168,01

12,8
92,2
196,8
151,8
12,5
81
59,8
140,6
747,5
2859,22

173,7
112,3
23,8
86
34,2
70,3
500,3

168,01
168,01

25,2
133,1
233,7
188,3

27,9
140,6

51,2

800
2936,62



54-6k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83
54-3c
54-11m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-2r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-14p
54-5coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Kawa BA3KaA monoyHaa nweHHasn
Kakao ¢ mosokom

MaHngapuH

Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>kaHoW

WUrtoro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MeuyeHbe

Urtoro 3a 2 3aBTpak

O6ep

CanaT 13 6enoKoYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
PacconbHWK JIeHUHrpaacKui
MnoB M3 OTBAapHOM roBAAMHbI
Yali c caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>kaHoW

Utoro 3a Ob6ep,

Utoro 3a geHb

BTopHuMK, 2 Hepens

3aBTpak

Momunaop B Hapeske

MakKapoHbl OTBapPHbIE C OBOLLLAMU
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
Yali ¢ IMMOHOM M Caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHom

Uroro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MeyeHbe

WUrtoro 3a 2 3aBTpak

O6ep

OrypeL, B Hapeske

Cyn KpecTbsHCKMIA C Kpynol (Kpyna nepsaosas)
KapTodenb oTBapHOM B MO/IOKe
KoTneta pbibHana nobutensckaa (MnHTai)
Coyc MOI0YHbIM HaTypanbHbIA
KomnoT us cmecu cyxodppyKToB
Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHom

WUtoro 3a Ob6ep,

Utoro 3a geHb

200
200
140
45
25
610

45,83
45,83

60

200

200

200

40

20

720
2751,66

60
150
100
200

45

25
580

45,83
45,83

60

200

150

100

30

200

60

45

845
2941,66

8,3
4,7
1,1
3,4
1,7
19,2

3,2
3,2

4,8
15,3
0,2

1,3
25,6
96

0,7
4,7
14,1
0,2
3,4
1,7
24,8

3,2
3,2

0,5
5,1
4,5
12,8
1,1
0,5
4,6

32,1
120,2

10,1
3,5
0,3
0,4
0,3

14,6

8,7
8,7

6,1
5,8
14,7

0,3
0,2
27,1
100,8

0,1
6,2
5,8
0,1
0,4
0,3
12,9

8,7
8,7

0,1
5,8
5,5
4,1
2,2

0,5
0,5
18,7
80,6

37,6
12,5
10,5
22,1

8,4
91,1

31,6
31,6

5,8
13,6
38,6

6,4
19,7

6,7
90,8
427

2,3
26,5
4,4
6,6
22,1
8,4
70,3

31,6
31,6

1,5
10,8
26,5

6,1

2,9
19,8
29,5

15
112,1
428

274,9
100,4
49
105,5
42,7
572,5

168,01
168,01

81,5
125,5
348,2

26,8

93,8

34,2

710
2901,02

12,8
180,7
126,4

27,9
105,5

42,7

496

168,01
168,01

8,5
115,6
173,7
112,3

35,7

81
140,6
76,9
744,3
2816,62



54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-273
54-2¢
54-21r
54-7m
54-2coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-10

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-283
54-9c¢
54-12r
54-18m
54-20rH
Mpom.

Cpepa, 2 Hepgena

3aBTpak

Cblp TBEpPADbIX COPTOB B HapesKe
Kalwa *Xnakas MmonoyHas rpeyHeBsas
KodelHblii HANUTOK C MOJIOKOM
Abnoko

Xneb nweHUYHbIM

Xneb p>kaHoW

WUroro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MeyeHbe

WUrtoro 3a 2 3aBTpak

O6ep

MopKoBb oTBapHasa 40/bKamu

BopL ¢ KanycTol 1 KapTodenem co CMeTaHoM

lopowHMua

LWHWuenb u3 roBagmMHbI
Coyc 6enbln OCHOBHOWM
KomnoT 13 ceexunx abnok
Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>kaHoW

Urtoro 3a Ob6ep,

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 2 HeaenAa

3aBTpak

lopollek 3eneHbli

OmneT HaTypabHbIM

Yali c caxapom

MaHpapvH

Xneb nuweHnYHbIN

Xneb p>kaHoW

WUroro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MeyeHbe

Urtoro 3a 2 3aBTpak

O6ep

CBeKkna 0TBapHaA A0NbKaMM
Cyn daconesblit

Kawa nweHHana paccobinyaTas
MeyeHb roBAXbs NO-CTPOraHOBCKM
Yait c rpyLueit n anesibCUHOM
Xneb nweHnYHbIN

15
200
200
120

45

25
605

45,83
45,83

60

200

150

90

20

200

30

15

765
2831,66

20
150
200
140

60

30
600

45,83
45,83

60
200
150

90
200

40

3,5
7,1
3,9
0,5
3,4
1,7
20,1

3,2
3,2

0,8
4,7
14,5
16,4
0,5
0,2
2,3

40,4
127,4

0,6
12,7
0,2
1,1
4,6

21,2

3,2
3,2

0,9
6,8
6,4
15,1
0,3
3

4,4
58
2,9
0,5
0,4
0,3

14,3

8,7
8,7

5,7
1,3
15,7
0,8
0,1
0,2
0,2
26
98

18

0,3
0,5
0,4
19,2

8,7
8,7

0,1
4,6
6,5
14,3
0,1
0,3

26,7
11,2
11,8
22,1

8,4
80,2

31,6
31,6

4,1
10,1
33,8
14,8

0,9

9,9
14,8

93,4
410,4

1,2
3,2
6,4

10,5

29,5

10

60,8

31,6
31,6

5,2
14,4
35,5

1,7
19,7

53,7
187,3
86
53,3
105,5
42,7
528,5

168,01
168,01

37,6
110,4
204,8
265,7

12,5

41,6

70,3

25,6
768,5

2930,02

7,4
225,5
26,8
49
140,6
51,2
500,5

168,01
168,01

25,2
125,9
225,8
212,8

93,8



Mpom.

54-23
54-10r
54-16m
54-5coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-45rH
Mpom.
Mpom.

CpepgHue nokasatenu 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasartenu 3a Ob6ep,
CpepgHue NnoKasaTenu 3a nepuos

Xneb prkaHom
WUtoro 3a Obep,
Utoro 3a geHb

MatHuua, 2 Heaena

3aBTpak

Orypeu, B Hape3ke

KapTodenb oTBapHOI B MOJIOKE
TedTenn 13 roeaanHbl C pUucom
Coyc MON0YHbIA HAaTypPanbHbIM
Yai ¢ IMMOHOM M caxapom
Xneb prkaHoW

Xneb nweHUYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

2 3aBTpakK

MeyeHbe

WUToro 3a 2 3aBTpak

O6ep

Momunaop B Hapeske
PacconbHUK JIeHUHrpaacKui
MaKapoHbl OTBapHbIe

Pbiba TyweHas B TomaTe C 0BOWAMM (MUHTa)

Yait c caxapom
Xneb p>kaHoW
Xneb nuweHnYHbIN
Utoro 3a Obep,
Utoro 3a geHb

Macca

30

2

770 34,5
2831,66 117,8

60 0,5
150 4,5
60 8,7

20 0,7
200 0,2
25 1,7

45 3,4
560 19,7
45,83 3,2
45,83 3,2
60 0,7
200 4,8
150 5,3
100 13,9
200 0,1
45 3

60 4,6
815 32,4

2841,66 110,6

benku Hupbi
r r

576,5 22,31 15,63
794 32,91 22,85
1370,5 55,2 38,5

0,4
26,3
108,4

0,1
5,5
8,8
1,5
0,1
0,3
0,4
16,7

8,7
8,7

0,1
5,8
4,9
7,4

0,5
0,5
19,2
89,2

73,28
103,52

176,8

10
92,5
369,8

1,5
26,5
4,9
1,9
6,6
8,4
22,1
71,9

31,6
31,6

2,3
13,6
32,8

6,3

5,2

15
29,5
104,7
416,4

Yrnesopbl dHepreTtu B1

KKan
522,49
750,78
1273,3

51,2
743,7
2824,42

8,5
173,7
133,1

23,8
27,9
42,7
105,5
515,2

168,01
168,01

12,8
125,5
196,8
147,3

21,4

76,9
140,6
721,3

2809,02

B2

mr
0,31 0,37
0,43 0,56
0,7 0,9


















A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F

MK peT.3t MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
0 0,59 28,29 762,81 0 312,47 101,81 375,8 5,05 67,34 26,24 220,06
0 0,25 21,62 969,48 0 280,29 130,69 460,24 7,59 103,19 31,22 304,85

0 0,8 49,9 1732,3 0 592,8 232,5 836 12,6 170,5 57,5 524,9
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