Ne peuenTypbl

54-13
54-9k
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-4c
54-10r
54-16m
54-2coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-283
54-12r
54-25m
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-2c
54-6r
54-14p

Opranusauua: MbOY "Moppa6yrypycnaHckaa OOLL""

HasBaHue meHIo: [lecATMAHEBHOE MEHI0 NUTaHUA ydawmxca MBOY "-_ MopabyrypycnaHckas OOLL"

Bo3pactHasa Kateropusa: ot 12 ao 18 ner
XapakTepucrtuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTel
Cpok geiicteua meHio: ¢ 1.09.2023 no 31.05.2024

HassaHue 651043 Macca
r
NMoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpak

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 30
Kawa BA3KaAa Mono4YHaa oBCcAHaA 200
Yai c caxapom 200
Xneb p>kaHoW 30
Xneb nweHUYHbIM 45
MaHaapuH 140
WUroro 3a 3aBTpak 645
O6ep

NMomnaop B Hapeske 80
PacconbHUK AoMaLLHUM 250
KapTodenb oTBapHOM B MOOKe 180
TedTenn 13 roBagmHbl C pUCOM 100
Coyc 6enblin OCHOBHOM 50
KomnoT us cmecun cyxoppyKktos 200
Xneb p>kaHoW 30
Xneb nweHUYHbIN 60
Utoro 3a Ob6ep, 950
WUrtoro 3a aeHb 1595

BTtopHUK, 1 HepensA

3aBTpak

CseKkna oTBapHaa A0NbKamm 80
Kawa nweHHaa paccbinyaTtas 180
Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 120
Kakao c mosiokom 200
Xneb nweHUYHbIN 25
Xneb paHol 15
WUrtoro 3a 3aBTpak 620
O6ep

CanaT 13 MOpPKOBM U 610K 100
Boplw ¢ KanycTol 1 KapTodesiem co cMeTaHon 250
Puc otBapHom 180

Kotneta pbibHasa ntobutenbckaa (MuHTaim) 120

benkun
r

8,6
0,2

3,4
1,1
22,3

0,9
5,7
5,4
14,5
1,4
0,5

4,6
35
57,3

1,2
7,7
16,9
4,7
1,9

33,4

0,9
5,9
4,3
15,4

Xupbl
r

8,9
11,3

0,4
0,4
0,3
21,3

0,2
7,1
6,6
14,6
1,9

0,4
0,5
31,3
52,6

0,1
7,8
6,9
3,5
0,2
0,2
18,7

10,2
7,1
5,8
4,9

Yrnesoabl IHepreTMUECcKan LLeHHOCTb

r

34,3
6,4
10
22,1
10,5
83,3

14,5
31,8
8,1
2,2
19,8
10
29,5
118,9
202,2

42,6

5,3
12,5
12,3

84,7

7,1
12,7
43,7

7,3

YTBepxaato.

Onpektop wkonbi: C.P.HYypKknHp

KKan

kﬂ'll:

NOKYMEHT
NnoanuCAH
QNEKTPOHHON
NoaAnMCbIO

CepTtudumkar:
597FBO9BAED9E3693E2513A9E267AF96
Bnageneu: YypkuHa CeeTtnaHa
PyctamoBHa

LencteuteneH: ¢ 23.12.2022 oo
17.03.2024

LO97

272,8
26,8
51,2

105,5

49

612,8

17,1
145,1
208,4
221,9

31,2

81

51,2
140,6
896,5

1509,3

33,6
271
151,6
100,4
58,6
25,6
640,8

123,8

138
244,2
134,7




54-5coyc
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-1o

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-5r
54-31m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-17

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1c
54-1r
54-23m
54-2coyc

Coyc MOI0YHbIN HAaTypasibHbI
Yali c rpywweit u anesnbCMHOM
Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>kaHoW

WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a geHb

Cpeaa, 1 Hepena
3aBsTpak

FopoLleK 3eNeHbli
OmneT HaTypasibHbI
Yalh c MONIOKOM U caxapom
Abnoko

Xneb p>kaHoW

Xneb nweHUYHbIM
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep

Orypeu B Hape3ke

Cyn KapTodenbHbIl C MaKapOHHbIMM U3AEeANAMU

Kawa nepnosas paccbinyartas
Onagbu U3 NeYeHn No-KyHLEBCKM
KomnoT n3 ceexunx AbnokK

Xneb nweHUYHbIN

Xneb prkaHow

Utoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

YerBepr, 1 Hepena
3aBTpak

Kawa BA3Kasa mosioyHan AyHeBan
3aneKaHKa u3 TBopora
Yali c caxapom

Xneb p>kaHoM

Xneb nweHnYHbIN
Jxxem 13 abpukocos
MaHpapvH

WUroro 3a 3aBTpak
O6ep

Nomunaop B Hapeske

LM 13 cBeXxel KanycTbl CO CMeTaHOM

MaKapoHbl OTBapHble
BuTouek us Kypuubl
Coyc 6enbln OCHOBHOWM

50
200
60
30
990
1610

40
200
200
120

25

45
630

100
250
180
100
200
60
30
920
1550

150
100
200
35
45
20
100
650

100
250
180
100

50

1,8
0,3
4,6

35,2
68,6

1,2
16,9
1,6
0,5
1,7
3,4
25,3

0,8
6,5
5,3
17,4
0,2
4,6

36,8
62,1

54
19,8
0,2
2,3
3,4
0,1
0,8
32

1,1
5,8
6,4

19,1
1,4

3,7
0,1
0,5
0,4
32,7
51,4

0,1
24
1,1
0,5
0,3
0,4
26,4

0,1
3,5
6,3
11,4
0,1
0,5
0,4
22,3
48,7

7,1

0,4
0,4

0,2
15,1

0,2
5,9

4,3
1,9

4,8
1,7
29,5
10
116,8
201,5

2,4
4,3
8,6
11,8
8,4
22,1
57,6

2,5
23,1
36,6
15,6

9,9
29,5

10
127,2
184,8

25,6
14,8
6,4
11,7
22,1
14,4
7,5
102,5

3,8
7,1
39,4
13,4
2,2

59,6

140,6
51,2
901,1
1541,9

14,8
300,6
50,9
53,3
42,7
105,5
567,8

14,1
149,5
224,5
234,3
41,6
140,6
51,2
855,8

1423,6

186,8
202,5
26,8
59,8
105,5
57,9
35
674,3

21,4
115,3
236,2
168,6

31,2



54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-283
54-8c

54-4r

54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-6K
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83
54-3c
54-11m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKktos
Xneb nweHUYHbIM

Xneb p>kaHoW

Urtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

MatHuua, 1 Hepena

3aBTpak

KapTodenb oTBapHOi B MOMOKe
Kotneta pbibHasa ntobutenbckaa (M1HTaim)
Coyc MOI0YHbI HAaTypanbHbIM
KodenHblt HANUTOK C MONOKOM

Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>kaHoW

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

CBeKkna oTBapHan A0NbKaMM

Cyn ropoxoBblit

Kawa rpeyHeBasn paccbinyaTtas
bedcTporaHoB M3 0TBAPHOI rOBAAMHDI
Yai ¢ AMMOHOM M caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>kaHow

Urtoro 3a Ob6egp,

Utoro 3a geHb

NoHeaenbHUK, 2 Hegens
3aBTpak

Kalwa BA3Kasa Mo/iovHadA nweHHas
Kakao c mosiokom

Xneb nuweHnYHbIN

Xneb p>kaHoW

MaHngapuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

CanaT 13 6enoKoYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
PacconbHMK JIeHMHIrpaacKkuin
MnoBs 13 oTBApHOM roBAANHDI
Yali c caxapom

Xneb p>kaHoW

Xneb nweHUYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a geHb

200
60
35

975

1625

200
100
50
200
30
20
600

80
250
180
100
200

60

30
900

1500

250
200
45
25
140
660

80
250
250
200

20

40
840

1500

0,5
4,6
2,3
41,2
73,2

12,8
1,8
3,9
2,3
1,3

28,1

1,2
8,4
9,9

15
0,2
4,6

41,3
69,4

10,4
4,7
3,4
1,7
1,1

21,3

1,3
5,9
19,1
0,2
1,3

30,8
52,1

0,5
0,4
20,2
35,3

7,3
4,1
3,7
2,9
0,2
0,2
18,4

0,1
5,7
7,6
15,5
0,1
0,5
0,4
29,9
48,3

12,7
3,5
0,4
0,3
0,3

17,2

8,1
7,2
18,4

0,2
0,3
34,2
51,4

19,8
29,5
11,7
126,9
229,4

35,4
6,1
4,8

11,2

14,8
6,7

79

20,3
43,1
2,4
6,6
29,5
10
118,9
197,9

47,1
12,5
22,1

8,4
10,5
100,6

7,7
17
48,2
6,4
6,7
19,7
105,7
206,3

81
140,6
59,8
854,1
1528,4

231,5
112,3
59,6
86
70,3
34,2
593,9

33,6
166,4
280,4
209,3

27,9
140,6

51,2
909,4

1503,3

343,6
100,4
105,5
42,7
49
641,2

108,7
156,9
435,3
26,8
34,2
93,8
855,7
1496,9



54-33
54-2r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-14p
54-5coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-273
54-2¢
54-21r
54-7m
54-2coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

BTopHuUK, 2 Hepens

3aBTpak

Momunaop B Hapeske

MakKapOoHbl OTBapHbIE C OBOLLLAMU
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO

Yali c IMMOHOM M Caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHom

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep

OrypeL, B Hapeske

Cyn KpecTbAHCKWIA C KpynoW (Kpyna nepaosas)
KapTodenb oTBapHOI B MOJIOKE

KoTneta pbibHas nobutenbckaa (MMHTal)
Coyc MO/I0YHbIN HaTypasibHbIM

Komnot u3 cmecu cyxodppyKToB

Xneb nuweHUYHbIN

Xneb p>kaHoW

WUToro 3a O6ep

Utoro 3a geHb

Cpeaa, 2 Hepena

3aBTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
Kalwa ¥uaKkana monoyHasa rpeyHeBasn
KodenHblt HANUTOK C MONOKOM
Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>kaHoW

Abnoko

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

MopKoBb OTBapHaa A0/NbKamm
Bopl ¢ KanycTol 1 KapTodesiem co cMeTaHoM
fopowHuMua

LWH1uenb u3 roBagmMHbI

Coyc 6enbln OCHOBHOWM

KomnoT us ceexunx abnok

Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>kaHoW

Urtoro 3a Obegp,

Utoro 3a geHb

80
200
120
200

45

25
670

100
250
180
120
50
200
60
45
1005
1675

30
250
200

45

25
120
670

80
250
180
100

50
200

30

15
905

1575

0,9
6,3
16,9
0,2
3,4
1,7
29,4

0,8
6,4
5,4
15,4
1,8
0,5
4,6

37,9
67,3

8,9
3,9
3,4
1,7
0,5
25,4

1,1
5,9
17,3
18,2
1,4
0,2
2,3

47,4
72,8

0,2
8,3
6,9
0,1
0,4
0,3
16,2

0,1
7,2
6,6
4,9
3,7

0,5
0,5
23,5
39,7

8,9
7,2
29
0,4
0,3
0,5
20,2

2,6
7,1
1,6

17,4
1,9
0,1
0,2
0,2

31,1

51,3

35,4
5,3
6,6

22,1
8,4

80,8

2,5
13,5
31,8

7,3

4,8
19,8
29,5

15
124,2
205

33,4
11,2
22,1

8,4
11,8
86,9

5,5
12,7
40,5
16,4

2,2

9,9
14,8

107
193,9

17,1
241
151,6
27,9
105,5
42,7
585,8

14,1
144,5
208,4
134,7

59,6

81
140,6

76,9

859,8
1445,6

107,5
234,2
86
105,5
42,7
53,3
629,2

50,1
138
245,8
295,2
31,2
41,6
70,3
25,6
897,8
1527



54-203
54-10

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-283
54-9c¢
54-12r
54-18m
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r
54-16m
54-5coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-45rH
Mpom.
Mpom.

YerBepr, 2 HegenA

3aBTpak

lopoLlek 3eneHbIin

OmneT HaTypanbHbli

Yait c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHom

MaHpapvH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Csekna oTBapHaa A0NbKamu
Cyn ¢aconesbii

Kawa nweHHaa paccbinyaTas
MeyeHb roBAXKbA NO-CTPOFrAaHOBCKM
Yali c rpywweit u anesnbCMHOM
Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>kaHoW

WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a geHb

MatHuua, 2 Hepena

3aBTpak

OrypeL, B Hapeske

KapTodenb oTBapHOI B MO/IOKe
TedTenn 13 roesaanHbl C pUcom
Coyc MO10YHbI HAaTypanbHbIM
Yai ¢ IMMOHOM M caxapom
Xneb p>kaHoW

Xneb niweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

Momunaop B Hapeske
PacconbHWK JIeHUHrpaacKui
MakKapOoHbl OTBapHble

Pbiba TyweHass B TomaTe C 0BOLWamMM (MMHTaN)
Yali c caxapom (BapmaHT 2)
Xneb p>kaHoW

Xneb nweHnYHbIN

Urtoro 3a Ob6ep,

Utoro 3a geHb

40
200
200

60

30
140
670

80
250
180
100
200

40

30
880

1550

100
200
100
50
200
25
45
720

80
250
180
120
200

45

60
935

1655

1,2
16,9
0,2
4,6

1,1
26

1,2
8,5
7,7

16,7
0,3

39,4
65,4

0,8

14,5
1,8
0,2
1,7
3,4

28,4

0,9
5,9
6,4
16,6
0,1
3
4,6
37,5
65,9

Macca benkun

r r

0,1
24

0,5
0,4
0,3
25,3

0,1
5,7
7,8
15,9
0,1
0,3
0,4
30,3
55,6

0,1
7,3
14,6
3,7
0,1
0,3
0,4
26,5

0,2
7,2
5,9
8,9
0
0,5
0,5
23,2
49,7

XKupbi

2,4
4,3
6,4
29,5
10
10,5
63,1

18
42,6
6,7
1,7
19,7
10
105,7
168,8

2,5
35,4
8,1
4,8
6,6
8,4
22,1
87,9

3

17
39,4
7,5
5,2
15
29,5
116,6
204,5

Yrnesoabl JHepreTuyeckasn LLeHHOCTb

14,8
300,6
26,8
140,6
51,2
49
583

33,6
157,4
271
236,5

93,8
51,2
852,5
1435,5

14,1
231,5
221,9

59,6

27,9

42,7
105,5
703,2

17,1
156,9
236,2
176,7

21,4

76,9
140,6
825,8

1529



CpeaHue noKasatenu 3a 3aBTpak 653,5 27,16 20,53 82,64 623,2
CpeaHue nokasartenu 3a Obep, 930 38,25 27,87 116,79 870,85
CpeaHue noKasatenu 3a nepmogp, 1583,5 65,4 48,4 199,4 1494,1















Bl
mr

B2
mr

A D
MKT PeT.3K MKr

mr

Na
mr

mr

Ca
mr

Mg
mr

mr

Fe
mr

MKT

Se
MKrF

MKr



0,35 0,45 0 0,79 30,45 900,77 0 383,38 118,94 458,67 5,77 81,98 31,08 241,72
0,5 0,65 0 0,3 28,16 1050,55 0 330,69 153,03 537,05 8,63 120,96 34,43 365,02
0,9 1,1 0 1,1 58,6 1951,3 0 714,1 272 995,7 14,4 202,9 65,5 606,7
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