
 



I. Комплекс основных характеристик программы 

 Пояснительная записка 

1.1. Направленность программы 
  Дополнительная образовательная программа – дополнительная развивающая 

программа физкультурно-оздоровительной направленности для детей школьного 

возраста. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Приказ Минпросвещения от 09.11.2018 № 196 (ред. от 30.09.2020) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017г. №816 «Об утверждении Порядка применения организациями 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

- приказ Минпросвещения России от 19 октября 2020 г. № 575 "Об утверждении 

Методики расчета показателя "Формирование эффективной системы выявления, 

поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи, основанной на 

принципах справедливости, всеобщности и направленной на самоопределение и 

профессиональную ориентацию всех обучающихся"; 

- государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» 

2018-2025гг; 

- Постановление Правительства Оренбургской области от 04.07.2019 года №485-пп 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития системы 

дополнительного образования детей в Оренбургской области»; 

- Постановление Правительства Оренбургской области от 14.01.2021 года «5-п «О 

запуске в промышленную эксплуатацию автоматизированной системы «Государственные 

(муниципальные) услуги в сфере образования Оренбургской области; 

- Региональный проект   «Успех   каждого   ребенка»   Национального   проекта 

«Образования» (+ соглашения с главами муниципальных образований о выполнении 

показателей проекта); 

- Приказ министерства образования Оренбургской области от 23.07.2020 года № 

01-21/979 «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования 

детей в Оренбургской области»; 

- Приказ министерства образования Оренбургской области от 25.03.2021 года № 

01-21/488 «О наполнении Навигатора дополнительного образования детей»; 
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- Постановление главного санитарного врача от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей". 

1.2. Уровень освоения программы 
Уровень освоения программы – базовый. 

1.3. Актуальность программы 
Широкое применение волейбола объясняется несколькими примерами: 

доступность игры для различного возраста; возможность его использования для 

всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и 

волевых качеств и в тоже время использование его как полезного и эмоционального вида 

активного отдыха при организации досуга молодежи; простотой правил игры; высоким 

зрелищным эффектом игрового состязания; простотой инвентаря, оборудования и 

площадки для игры. 

Волейбол - командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего 

партнера. Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена 

ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. 

Условия игровой деятельности приучают занимающихся: подчинять свои действия 

интересам коллектива в достижении общей цели; действовать с максимальным 

напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной 

борьбы, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные 

решения. Эти особенности способствуют воспитанию у детей чувства коллективизма; 

настойчивости, решительности, целеустремленности, внимания и быстроты мышления; 

способности управлять своими эмоциями; совершенствованию основных физических 

качеств. 

 

1.4 Новизна программы 
Она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно 

больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодѐжи, являясь увлекательной спортивной 

игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и 

всестороннего физического развития. 

1.5 Отличительные особенности программы 

 соотнесенность с учебной программой, определяющей образовательную область 

«Физическая культура», обязательной составляющей основного образования; 

 ценностные ориентации на общеприкладную и спортивно-рекреационную 

подготовку; 

 освоение на практике осознанно выбранного вида спорта в полном объеме через 

получение определенных знаний, умений и навыков; 

 привлечение к судейству по данному виду спорта внутришкольных соревнований, 

получение организаторских умений и навыков; 

 учебное содержание включает в себя комплексное освоение техники и тактики 

спортивной игры в соответствии с существующими на сегодняшний момент 

правилами; 

направленность оздоровительного характера, на развитие двигательных качеств, 

умений и навыков, укрепление организма 

Педагог решает задачи с помощью различных методов и средств, но основной упор 

на игровой метод. Даются упражнения в процессе различных подвижных игр. Обучения 

у ребят уже формируется спортивный интерес, любовь к данному виду спорта, 

формируются новые команды. Учитывая это, педагог дает упражнения необходимые 
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для изучения техники волейбола, достаточно только объяснить, что для достижения 

нашей задачи нужны эти упражнения. На этом этапе для игроков становится самым 

интересным участие в различных соревнованиях. Они уже начинают видеть свои ошибки 

и недостатки. Эта игра способствует выявлению талантливых детей, создает предпосылки 

для массового приобщения детей разного пола и возраста к систематическим занятиям  

этим видом спорта в течение всей жизни. 

 
Педагогическая целесообразность заключается в воспитании и развитии памяти, мышления и 

воображения ребенка. Программа способствует вовлечению обучающихся в учебно-тренировочный 

процесс, что в свою очередь, формирует позитивную психологию общения и коллективного 

взаимодействия, способствует повышению самооценки. Обучение ведётся с учетом возрастных 
особенностей и закономерностей развития.   

 

1.6. Адресат программы 
Программа адресована обучающимся 11 - 15 лет. 

 

1.7. Объем и сроки освоения программы 
Дополнительная образовательная программа «Волейбол» рассчитана на один год 

обучения, 72 учебных часа. 

 

1.8. Формы организации образовательного процесса 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе совместной 

деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами 

находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по  

технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно- 

тренировочных по 1,5-2 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, 

указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления 

об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

метод упражнений; 

игровой; 

соревновательный; 

круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

в целом; 

по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 



1.9. Режим занятий 

Занятия проводятся один раз в неделю, по 2 часа: первая часть занятия длится 45 минут, за 

которой следует перерыв (15 минут), вторая часть занятия также составляет 45 минут, 

организационный момент – 15 минут. 
 

 
 

Цель: 

3. Цель и задачи программы: 

 Создание условий для развития физических и творческих способностей детей, 

формирование умения анализировать ситуацию и принимать решение, посредством 

освоения техники игры в волейбол; 

Задачи: 

Образовательные: 

 Приобщать детей к систематическим занятиям спортом. 

 Формировать двигательные умения и навыки, способствующие гармоничному 

развитию детей; 

 Обучать основам техники игры в волейбол, тактическим действиям в игре 

Развивающие: 

 Укреплять здоровье и содействовать правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовке; 

 Развивать двигательные качества: быстроту, гибкость, ловкость и укреплять 

опорно-двигательный аппарат 

Воспитательные: 

 Создавать условия для здорового образа жизни. 

 Воспитывать потребности и умения самостоятельно заниматься данным видом 

спорта, сознательно применяя его в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья 

Программа обучения игре в волейбол гармонично входит в общую систему 

физического воспитания как форма занятий во внеурочное время и создает максимально 

благоприятные условия для самоопределения ребенка, для раскрытия и развития не 

только физических, но и духовных способностей. Каждый ребенок, заинтересовавшийся 

данной игрой в процессе занятий на обычных уроках физической культуры или 

получивший определенную информацию об игре и достижениях в развитии этого вида 

спорта, может овладеть всеми основными приемами и получить определенные знания в 

данном виде спортивной деятельности, несмотря на свои собственные исходные 

физические данные. Когда рядом оказываются люди, осознанно принявшие решение 

реализовать свою потребность в овладении чем-то новым (в нашем случае – научиться 

играть именно в эту игру), то и сам процесс обучения будет проходить продуктивно. 
 

3. Содержание программы 

 

3.1. Учебный план 
№п/п Содержание Кол-во часов 

1 Теория 4 

2 Специальная подготовка техническая 44 

3 Специальная подготовка тактическая 20 

4 ОФП На каждом 
занятии 

5 Соревнования 4 

6 Всего 72 



3.2. Содержание учебного плана 
 

Тематика занятий: Теория (4 часа ). История возникновения волейбола. Развитие 

волейбола. Правила игры в мини-волейбол. 

Техническая подготовка (44 часа). 

Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока(исходные положения). 

Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, 

правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. 

Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, 

подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в 

различных направлениях на месте после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча 

кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 

подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, 

прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными 

шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней 

линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте 

и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в 

парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в 

группе. 

Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, 

через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя 

боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой ( овладение 

режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар 

кистью по мячу ). 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. 

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 

Тактическая подготовка (20 часов) 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для 

второй передачи и в зоне 3. 

Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с 

игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие 

игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая 

передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при 

приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого 

. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения 

со скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, 

выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, 

лежа – поднимание ног с мячом. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки : с места в 

длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования (4 часа) 

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и 

проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки 



Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в организации 

и проведении судейства. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 

проводится 2 раза в год(декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Контрольные испытания. 
общефизическая подготовка. 

Бег 30 м 6х5м . на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения 

в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней 

следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

Техническая подготовка. 

Испытание на точность передачи. Устанавливаются ограничители расстояния и высоты 

передачи. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. 

Испытание на точность передачи через сетку. 

Испытания на точность подач. 

Испытания на точность нападающего удара. 

Испытания в защитных действиях. 

Тактическая подготовка. 

Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе 

способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) выбор 

способа приема мяча(по заданию). Дается 10 попыток. Учитывается количество правильных 

попыток и качество приема. 2) выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара 

или 

выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается 

количество правильно выполненных заданий и качество. 

 

4. Планируемые результаты 

 
Планируемые результаты и способы проверки их результативности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

образования 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

волейболу являются следующие умения: 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

волейболу являются следующие умения: 

характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 



управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

волейболу являются следующие умения: 

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; 

излагать факты истории развития волейбола характеризовать еѐ роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

представлять выбранный вид спорта как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать еѐ 

напряжѐнность во время занятий по развитию физических качеств; 

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять 

находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

игроками , выделять отличительные признаки и элементы. 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных задач 

В конце обучения учащиеся будут узнают: 

 физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные 

периоды; 

 психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные 

способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и 

повышения физической подготовленности; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной функциональной направленностью, правила использования спортивного 

инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных 

сооружений и площадок; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 

 понятия «Техника игры», «Тактика игры» 

 правила игры 

 первичные навыки судейства. 

научатся: 



 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 владеть основными техническими приемами 

 применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

волейболом 

Предметные результаты: 

-знание правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

-формирование умения вести наблюдение за динамикой своего развития и своих основных 

физических качеств и функциональных возможностей; 

-формирование умение выполнять комплексы общеразвивающих и оздоровительных 

упражнений; 

-овладение знаниям, умениям и навыкам игры в волейбол. 

 

К концу обучения по данной программе учащиеся должны 

знать:  

 что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 

здоровье;  

 как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

 правила игры в волейбол; 

 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

 правила проведения соревнований; 

уметь:  

 проводить специальную разминку для волейболиста 

 овладеют основами техники волейбола; 

 овладеют основами судейства в волейболе; 

 вести счет; 

 

 

 

 
Календарно – учебный график 

Дополнительное образование учащихся. 

Дополнительное образование учащихся осуществляется с 01.09.2023 г. по 30.06.2024 г. после 

16:00 каждый день недели, кроме воскресенья. Занятия проводятся в группах по расписанию, 

утвержденному директором школы, по 45 минут. Перерыв 10 минут для отдыха детей между 

каждым занятием. 

 
5. Условия реализации программы 

 



Материально-техническое обеспечение. Основной учебной базой для проведения занятий 

является спортивный зал с волейбольной разметкой площадки, волейбольной сеткой. 

1. Спортивный зал; 

2. Волейбольная сетка; 

3. Методические материалы, рекомендации; 

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная); 

5. Волейбольные мячи; 

6. Набивные мячи; 

7. Скакалки; 

8. Компрессор для накачивания мячей; 

9. Стойки, разметочные фишки и конусы; 

10. Гимнастические маты; 

11. Секундомер; 

12. Свисток. 



6. Формы аттестации и оценочные материалы 

 
Формой подведения итогов являются: контрольные упражнения и игры, тесты, сдача 

нормативов, соревнования. Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической 

и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме 

"сделал - не сделал" ("получилось - не получилось"). Эффективность обучения может 

определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может 

проводиться на контрольном или соревновательном занятии. Если оценивается 

минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд 

контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, 

метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня). 

 
 

Основной показатель работы программы - выполнение в конце года программных 

требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- 

качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, 

теоретической подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного 

цикла. 

В конце года все учащиеся сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень 

учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий. 

 

7. Методические материалы 
 

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тренировки, 

которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и 

закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического 

развития. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при 

соблюдении 

принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной 

физической, технической, тактической и морально-волевой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух групп 

методов: общепедагогических и спортивных. Общепедагогические или дидактические 

методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации 

обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по 

отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод 

соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств. 

Спортивные методы включаются: 

метод непрерывности и цикличности учебно- тренировочного процесса; 

метод максимальности и постепенности повышения требований; 

метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 



метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное 

задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения 

показом наглядного материала и показом приемов работы. Практические занятия – 

основная форма работы с детьми, где умения закрепляются, в ходе повторения – 

совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки 

используются обучающимися в соревновательной деятельности в зависимости от 

сложившихся и меняющихся условий. Постановка задач, выбор средств и методов 

обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения 

требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого 

занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности 

обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом 

одинаковые требования в плане овладения основой структурой технического и 

тактического приема. В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу 

по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую 

подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть 

осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных 

спортсменов. Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего 

учебно- тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, 

подготовительные, подводящие и основные. 

Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на 

развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные – на 

формирование технических навыков и тактических умений. В процессе обучения 

техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и 

разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к 

составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В 

процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений. 

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами 

каждого тренировочного занятия. 

Методы организации и проведения образовательного процесса: Словесные методы: 

 Описание 

 Объяснение 

 Рассказ 

 Разбор 

 Указание 

 Команды и распоряжения 

Подсчѐт 

Наглядные методы: 

 Показ упражнений и техники волейбольных приѐмов 

 Использование учебных наглядных пособий 

 Видиофильмы, DVD, слайды 

Жестикуляции 

Практические методы: 



 Метод упражнений 

 Метод разучивания по частям 

 Метод разучивания в целом 

 Соревновательный метод 

 Игровой метод 

 Непосредственная помощь тренера-преподавателя. 

Основные средства обучения: 

 Общефизические упражнения 

 Специальные физические упражнения 

 Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики волейбола в 

нападении и защите и совершенствование их в групповых и командных действиях 

 Подвижные и подготовительные игры. 
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Календарно - тематическое планирование 

№ Тема занятия элементы 

содержания 

Требования  к 

уровню 

подготовки 

Дата 

проведения 

    

план факт 

1 2 3 4 5 
 

6 

Теория -4 ч 

1 Правила техники безопасности во  

время занятий по волейболу 

Размеры площадки. Основные ошибки. 

Техника безопасности. 

Знать правила соревнований  

и технику безопасности 

  

2 История возникновения волейбола. Познакомить обучающихся более 

углубленно с теоретической частью истории 

и с классификация упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном 

процессе по волейболу. 

Знать правила соревнований 
  

3 Развитие волейбола. Правила игры в 

мини-волейбол. 

Правила т/безопасности на занятиях. 

обучающихся. Познакомить 

обучающихся более углубленно с 

теоретической частью истории и с 

классификация упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном 

процессе по волейболу. 

Знать правила соревнований 
  

4 Развитие волейбола. Правила игры в 

мини-волейбол. 

Правила т/безопасности на занятиях. 

обучающихся. Познакомить 

обучающихся более углубленно с 

теоретической частью истории и с 

классификация упражнений, 

Знать правила соревнований 
  



применяемых в учебно-тренировочном 

процессе по волейболу. 

Техническая подготовка – 44ч 

5 Техника приема и 

 передача  мяча. 

Игра  «пионербол» 

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверх у на месте. Эстафеты. 

Подвижные игры с элементами волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

6 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Передача двумя руками сверх у на месте. 

Эстафеты. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

7 Верхняя передача мяча в          парах с 

шагом. 

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверх у на месте. Эстафеты. 

Подвижные игры с элементами волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

8 Приём мяча двумя 

руками снизу 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверх у на месте. 

Эстафеты. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

9 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в 

стойке. Передача двумя руками сверху на 

месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

10 Нижняя прямая подача и нижний 

 прием мяча. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в 

стойке. Передача двумя руками сверху на 

месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

11 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение в 

стойке. Передача двумя руками сверху на 

месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

12 Позиционное нападение. Учебная игра Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

13 Комбинации из передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

14 Учебная игра. Развитие Разминка . Стойка игрока. Перемещение Уметь выполнять технические 
  



координационных способностей в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

элементы 

15 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

16 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

17 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

18 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

19 . Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

20 . Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

21 . Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

22 . Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

23 . Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

24 Игра «Мяч через сетку» 

 по основным правилам 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

25 Игра в волейбол по основным правилам с 

привлечением учащихся 

 к судейству 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

26 Повторный инструктаж Разминка . Стойка игрока. Перемещение Уметь выполнять технические 
  



 по технике безопасности в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

элементы 

2 

27 Двусторонняя игра Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

28 Техника приема и 

 передача  мяча. 

Игра  «пионербол» 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

29 Техника приема и 

 передача  мяча. 

Игра  «пионербол» 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

30 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

31 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

23  

32 Верхняя передача мяча в          парах с 

шагом. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

33 Верхняя передача мяча в          парах с 

шагом. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

34 Приём мяча двумя 

руками снизу 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

35 Приём мяча двумя 

руками снизу 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

36 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

37 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

38 Нижняя прямая подача и нижний прием Разминка . Стойка игрока. Перемещение Уметь выполнять технические 
  



мяча. в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

элементы 

39 Нижняя прямая подача и нижний прием 

мяча. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

40 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

41 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

42 Позиционное нападение. Учебная игра Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

43 Позиционное нападение. Учебная игра Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

44 Позиционное нападение. Учебная игра Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

45 Позиционное нападение. Учебная игра Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

46 Комбинации из передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

47 Комбинации из передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

48 Комбинации из передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

49 Комбинации из передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

50 Верхняя подача мяча Разминка . Стойка игрока. Перемещение Уметь выполнять технические 
  



в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

элементы 

51 Верхняя подача мяча Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

52 Верхняя подача мяча Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

53 Нижняя подача мяча Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

54 Нижняя подача мяча Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

55 Нижняя подача мяча Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

56 Двухсторонняя игра с элементами 

волейбола 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

57 Двухсторонняя игра с элементами 

волейбола 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

58 Двухсторонняя игра с элементами 

волейбола 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

59 Верхняя подача, нижний прием Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

60 Верхняя подача, нижний прием Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

61 Верхняя подача, нижний прием Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

62 Нападающий удар, Разминка . Стойка игрока. Перемещение Уметь выполнять технические 
  



нижний прием в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

элементы 

63 Нападающий удар, 

нижний прием 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

64 Нападающий удар, 

нижний прием 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

65 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

66 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

67 Верхняя передача мяча в          парах с 

шагом. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

68 Верхняя передача мяча в          парах с 

шагом. 

Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

69 Соревнование в группах Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

70 Соревнование в группах Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

71 Соревнование в группах Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 

  

72 Соревнование. Итоговое занятие Разминка . Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять технические 

элементы 
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